PASO A PASO: COMO HACER CADA NUDO (2)
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1. Se colocan ambos cabos

3. El extremo B
introducirlo en el
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OIMPORTANTE

Antes del uso: Verificar que el subidor se encuentre en buen estado, que no

tenga danos o roturas, que este limpio y seco.
Después del uso: 1. Limpiar, 2. Secar, 3. Guardar el subidor en el lugar seco

para mayor durabilidad.

4. Sujétate del cabo A
con ambas manos y sube
el pie izquierdo al pisador

unido el cabo B.

ambas manos y sube el
pie derecho, colocando
tu peso en el arnés (como

procedimiento para el
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peso en el arnés y el pie
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pie izquierdo. Cl;.le la posicion de los
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Pretina (parte
del cinturén).

Driza que va
unida al cabo
(soporte arnés).
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El peso maximo
recomendado por
seguridad, para el

subidor artesanal es de
75 kg . No lleves peso
extra.
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Puedes ver el video de uso | Cinturén sujeto a
del subidor en el YouTube | ambos cabos (se

de SERFOR PERU , para ello| coloca cuando ya
L codi R: estan sujetos a la
escaneael co go QR: palmera).
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2. Toma el extremo que queda .
1. Cruza los arriba, que de una vue?ta a(l]rededor 3. Vuelve a cruzar 4.dNaul<;vva£ftr;te 5. Ajusta con
extremos. del otro, a esto se le conoce como las tiras. completa. sl

“nudo simple”.

1.Cruza los 2. Toma el extremo que queda 3. Vuelve a cruzary 4. Ajusta con 5. Que el extremo de
extremos. arriba, y que de una vuelta dar la vuelta uerza. la vuelta en el otro.
alrededor del otro. completa.
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9. Ajusta ladrizay
junta los nudos que
se generaron.

6. Hazlo mismo |3 podea el cabo
con el otro

extremo.

8. Mete la parte del nudo por dentro
de su propio lazo y jala para volver a
realizar el mismo procedimiento.

10. Estira jalando
fuertemente.

3. Introduce el

1.Mete un 2. Colocacel 4. Jala el 5.Verifica que 6. Ajusta bieny
SAtiemalpon : vuelve a repetir el
delcnturamenet| <trapor | dentro,delcirculo [ extremo. SO e
: P que se forma (nudo ajustado. dimi
ojal del cabo. arriba. simple). procedimiento.

GIMPORTANTE

Asegurate que los nudos en los puntos de seguridad estén bien amarrados. Evita utilizarlo cuando
llueve, el agua podria generar que se aflojen los nudos. Realiza el aprovechamiento acompanado,
en caso de cualquier imprevisto y en lo posible llevar un botiquin.




