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Presentacion

La presente “Herramienta comunitaria para la restauracion de pastizales
en areas de manejo de vicuias”, fue elaborada en el marco del proyecto
de investigacion “Restauracidon de ecosistemas altoandinos en cabeceras
de cuenca para la seguridad hidrica y servicios ecosistémicos multiuso”
también denominado como “Proyecto: Restauracion de pastizales
altoandinos”, el cual fue financiado por la Secretaria Técnica de Coordinacién
del “Consultative Group on International Agricultural Research” (STCCGIAR),
e implementado por la Direcciéon de Estudios e Investigacién (DEIl) de la
Direccién General de Politica y Competitividad Forestal y de Fauna Silvestre
(DGPCFFS) del SERFOR, el Centro Internacional de la Papa (CIP) y la Facultad
de Ingenieria Agricola de la Universidad Nacional Agraria la Molina (UNALM),
entre los meses de septiembre del 2023 y febrero del 2026.

El proyecto conté con la autorizacién para realizar investigacion cientifica
en flora y fauna silvestre fuera de Areas Naturales Protegidas (ANP). Dicha
autorizacion habilité al equipo de investigadores a desarrollar sus actividades
en el territorio peruano, segun lo aprobado en la Resolucién de Direccién
General N° D00077- 2024-MIDAGRI-SERFOR-DGGSPFFS-DGSPF.

El objetivo del estudio esta enfocado en solucionar la problematica de la
degradacion de los ecosistemas altoandinos donde habitan las vicuias
causadas por el sobrepastoreo. Esto provoca una disminucién de los pastizales
nativos y del flujo hidrico, ademas de generar la pérdida de carbono en el
suelo y el aumento de sequias y desertificacion.

En tal sentido, el propodsito de este documento técnico es compartir con
los titulares de manejo de vicufias y otros interesados, las experiencias y
los resultados del proyecto de investigacion; asimismo, presentar acciones
para la restauracion de areas de manejo de vicuias, con la finalidad que
este conocimiento pueda ser aplicado durante las actividades de manejo de
habitat de la vicufa.

Desiderio Erasmo Otarola Acevedo
Director Ejecutivo




Introduccion

Los pastizales altoandinos o pastizales de
puna, son ecosistemas dominados por plantas
herbéceas, incluyendo gramineas y graminoides,
que se desarrollan sobre los 3,800 - 4,800 m s. n.
m. (Valverde et al. 2022). De acuerdo con el Mapa
Nacional de Ecosistemas (MINAM 2019), en el
Peru se diferencian tres tipos de pastizales: la jalca
(ubicada en la sierra norte), el pajonal de puna
humeda (ubicada en la sierra norte y centro del
pais), y el pajonal de puna seca (en la sierra sur),
que representan un gradiente en las condiciones
de humedad (precipitacién anual).

Estos pastizales proveen refugio y alimento
a especies emblematicas de la fauna andina
en nuestro pais, como es la vicufa (Vicugna
vicugna) (SERFOR, 2022; Antonio, 2019); la
cual estd adaptada al forrajeo de los pastizales
altoandinos, realizando un “pastoreo de bajo
impacto” en comparacién con los animales
domeésticos, debido a que no arrancan el pasto,
sino que lo cortan, permitiéndoles aprovechar
pastos duros, muy cortos y con acceso a partes
basales y finas de las plantas que estan fuera del
alcance de otras especies (Vila, 1999, Hofmann
et al,, 1983; Otte y Hofmann, 1979). Es asi que,
los pastos naturales forman parte fundamental
de sus requerimientos biolégicos y habitats,
los cuales estan conformados principalmente
por gramineas o poaceas de géneros como
Calamagrostis (actualmente en varios casos
Cinnagrostis), Festuca o Poa, ademas de hierbas
bajas y rastreras (Lichtenstein et al., 2002; Otte y
Hofmann, 1979).

En este contexto, unodelos principales problemas
es el sobrepastoreo, el cual puede causar
pérdidas econdmicas debido a la degradacion
de los servicios ecosistémicos, especialmente el
suministro de agua (Raboin y Posner, 2012; Ochoa
Tocachi et al., 2016), asi como la degradacién de
los pastos que sirven de alimento a especies de
importancia socioeconémica como la vicufa.

Asimismo, la expansién agricola reduce vy
fragmenta los pastizales nativos, lo que lleva a
la degradacion del suelo (Rolando et al., 2018;
Madrigal Martinez y Miralles, 2019; Tovar et
al., 2013). Por otro lado, el cambio climatico
ha facilitado la expansiéon de la agricultura a
mayores altitudes afectando los ecosistemas
alpinos (Tovar et al., 2013). Los cambios en el uso
del suelo en los Andes peruanos, la degradacién
del suelo, los desafios del agua, el cambio
climatico y la expansién agricola (De Valenca
et al,, 2017) han afectado en gran medida los
servicios ecosistémicos, la biodiversidad y la
comunidad local. La intensificacion del uso de
la tierra conduce a la degradacion y pérdida de
los servicios ecosistémicos y la biodiversidad
(Chevallier et al., 2010; Mark et al., 2017; Asner et
al,, 2014).

Bajo este escenario, la Direccién de Estudios e
Investigacidn de la Direccion General de Politica
y Competitividad Forestal y de Fauna Silvestre
del SERFOR, el Centro Internacional de la Papa
y la Universidad Nacional Agraria La Molina
desarrollaron el proyecto de investigacién
“Restauracion de pastizales altoandinos” como
una alternativa de solucién a las necesidades
y requerimientos de los titulares de manejo
de vicuia, quienes se benefician a través de la
comercializacion de la fibra obtenida a partir de
la esquila del animal vivo.

Como resultado de esta investigacién se ha
elaborado la «Herramienta comunitaria para la
restauracion de pastizales en areas de manejo
de vicuias» integrando informacién técnica
obtenida durante la implementacién del citado
proyecto con las experiencias y aportes de los
comuneros de la Comunidad Campesina de
Picotani, a fin de presentar alter nativas y técnicas
para poder realizar la restauraciéon de pastizales
altoandinos donde habita la vicuiia, para su uso
por Comunidades Campesinas encargadas de su
manejo.




*

iA quién esta dirigida esta herramienta?

Esta herramienta estd dirigida principalmente a comunidades
campesinas, personas naturales o personas juridicas que realizan el
manejo y aprovechamiento sostenible de las vicufias. Asimismo, esta
. dirigido a los profesionales, técnicos y especialistas del sector publico y,
' privado, y otros interesados, a fin de contribuir con.el adecu nejo




iCdmo se elaboré esta herramienta?

Esta herramienta se desarrollé mediante un trabajo coordinado entre el Servicio Nacional Forestal y de
Fauna Silvestre y la Comunidad Campesina de Picotani (Puno) teniendo en cuenta los siguientes pasos:

A. Conocer las plantas que estan en el area de manejo de vicuiias:

Serealizaron caminatas en 10 zonas distintas para very contar qué especies de plantas se encuentran
dentro del area de manejo, a fin de conocer la presencia de especies nativas, invasoras, y las causas
de la posible degradacién del area. También se realizo la colecta de pastos para identificar en un
laboratorio de cuales se alimenta la vicuia.

a) Conteo de plantas en el drea de manejo

b) Colecta de pastos para identificar de cuales se alimenta la vicuia.

B. Conocer las especies con las que se alimenta la vicuia:

Se colectaron heces de vicuia para identificar las partes de los pastos que auiin quedan sin digerir y
compararlos con las partes de los pastos colectados en el drea de manejo, a fin de conocer la especie
que forma parte de la dieta de la vicuiia y cudles de estas especies son las mas consumidas.

a) Colecta de heces de vicuia
b) Observacion de las muestras de heces y pastos colectados mediante microscopio
¢) Fotografia microscopica de partes del pasto de la especie Calamagrostis ctirvula “crespillo”




C. Conocer como restaurar el suelo

Se hicieron nueve (9) experimentos, en zonas con pastos pobres, donde se sembraron 100 plantas
de pastos de los que se alimenta la vicufa por cada experimento sembrados de manera ordenada en
forma de triangulo'. En cada experimento se colocaron abonos organicos (guano de alpaca y guano
de vicufia) e inorganicos (urea), para conocer cual hacia crecer mejor a las plantas.

a) Cerco donde se realizaron los experimentos
b) Siembra de plantas
¢) Abonamiento de plantas

1Ver seccion: ;Cémo trasplantar los esquejes de los pastos en las zonas a restaurar?




D. Medicion del crecimiento de las plantas

Durante seis meses se realizaron registros mensuales? a las 900 plantas a fin de conocer cuantas
sobrevivieron a la siembra, cudnto crecian y cuales resistian mejor el clima, a fin de conocer qué
especies de plantas y qué tratamiento funciona mejor a la siembra.

Medicién de plantas en los experimentos
a) Altura
b) Sobrevivencia

2 Mensualmente se registré: i) Sobrevivencia: Capacidad de una planta de resistir al trasplante, ii) Vigor: Salud y el potencial de crecimiento de una planta en
base al buen estado de las hojas, iii) Altura: Crecimiento vertical desde la base hasta la punta mds alta de la planta, y iv) Cobertura Didmetro del tallo desde
el suelo y del drea de cobertura de la planta.



E. Andlisis y toma de decisiones en conjunto con la comunidad

Los resultados de los cuatro primeros pasos fueron presentados ante la comunidad para compartir
experiencias a fin de decidir juntos la mejor forma de realizar la recuperacién de los pastizales.

a) Presentacion de resultados

b) Participacion de la comunidad en la construccion de la herramienta




Proceso de elaboracién de la herramienta.

Proceso de elaboracion de la Herramienta
Comunitaria para la Restauracion de
Pastizales en Areas de Manejo de Vicufias

Metodologia participativa desarrollada entre SERFOR
y la Comunidad Campesina de Picotani

Conocer las plantas que estéan
en el area de manejo de vicunas

= 10 zonas evaluadas
= |dentificacion de especies presentes

= Determinacion de qué plantas
forman parte de |a dieta de la vicufia

2 Conocer las especies de las
que se alimenta la vicuna

* Andlisis de heces

= Comparacion microscépica can

pastos colectados

( o |dentificacion de especies mas
consumidas

3 Conocer como restaurar el suelo

« 9 experimentos realizados
= 900 plantas sembradas

« 3 abonos aplicados:
= Guano de vicufia

: E:‘I:;O de alpaca tresbolillo

4 Medicion del crecimiento
de las plantas

. 1 * Seguimiento durante 6 meses
N | 177 # Evaluacién de sobrevivencia
; = Medicidn de altura y vigor
§ Analisis y toma de decisiones

con la comunidad

+ Identificacion de especies clave
(Festuca, Cinnagrostis, Alchemilla)

+ Técnica de trasplante validada

+ Proceso participativo y replicable




iPor qué debemos recuperar las areas de manejo de vicunas?

La recuperacion de areas de manejo de vicuias no se deber realizar Unicamente con fines de mejorar
el paisaje o para alimentar a las vicufas, es una decision para asegurar el futuro de la comunidad. Este

proceso ofrece tres beneficios:

1. Vicunas fuertes y fibra de buena calidad

Un pastizal degradado con poco pasto o con
pastos duros o espinosos ofrece poco alimento
para la vicufa, por el cual al recuperar las areas
de manejo con pastos que forman parte su dieta,
consume mas proteina y energia, teniendo como
consecuencia vicufias mejor alimentadas que
producen fibra de mayor calidad, y con mayor
resistencia a las enfermedades (Borgnia et al.,
2010).

2. Cosecha de agua para la época seca

Los pastizales altoandinos funcionan como una
esponja natural; cuando el suelo se encuentra sin
pasto o duro por sobrepastoreo, la lluvia resbala
llevandose la tierra fértil.

En cambio, un pastizal recuperado, con buenas
raices, atrapa la lluvia y hace que el agua se
introduzca dentro del suelo, siendo esta el agua
que luego recarga los manantes y bofedales para
que no se sequen cuando deja de llover (Buytaert
et al. 2006).

3. Garantizar que las poblaciones de vicuias
se queden en las areas de manejo

La fibra de vicuia es un ingreso vital, por lo que,
si su territorio se degrada, estas irdn a buscar
comida a otras zonas o se enfermaran y morirdn
de hambre. Restaurar el hébitat es la Unica
forma de asegurar que las vicuias permanezcan
dentro de los linderos comunales, garantizando
asi el éxito los chaccus y el ingreso econémico
(Lichtenstein, 2010y Rojo et al., 2012).



¢ ;Como saber si mi area

de manejo necesita ser
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iCémo saber si mi area de manejo necesita ser recuperada?

Las caracteristicas identificadas para reconocer que un drea necesita ser recuperada son:

« Areas sin la presencia de pastos en el suelo (zonas peladas).

i{Por qué es malo?

El suelo se encuentra sin raices que lo sujeten, la lluvia y el viento se llevan la
capa fértil de la tierra. Ademas, el suelo desnudo se endurece y el agua de lluvia
resbala en lugar de entrar a la tierra como en una esponja.

Areas con poca vegetacion y suelo desnudo.

« Falta de agua en época seca.

iPor qué es perjudicial no tener agua?

En época seca, es decir entre julio y setiembre, las acequias y los ojos de agua,
generalmente estan mas secos de lo normal para ese periodo. Esto indica que
el suelo no estd reteniendo humedad, debido a la degradacion y falta de veg-
etacion.




Imagen

Areas con ausencia de agua en acequias y ojos de agua.

— |

» Aparecen plantas indicadoras de la degradacién.

i{Por qué es malo?

Cuando los buenos pastos desaparecen por el sobrepastoreo, otras plantas
mas duras o espinosas ocupan su lugar.

Imagen

Distribucion de pastizales naturales en época humeda (febrero, 2026) de la Comunidad
Campesina Picotani, Puno.




« Pacu pacu (Aciachne pulvinata): Forma cojines duros y pinchudos que las vicuias y otros
herbivoros no puede comer bien.

Imagen 10:

Pacu pacu (Aciachne pulvinata)

» Pesqe pesqe (Pycnophyllum glomeratum y Pycnophyllum molle): También forma almohadillas
densas. Su presencia suele indicar que el suelo se esta compactando (endureciendo).

Pesque pesque (Pycnophyllum molle)




Pesque pesque (Pycnophyllum glomeratum)

« Salca (Astragalus arequipensis): A menudo es téxica para el ganado si se come en cantidads.

Salca (Astragalus arequipensis)

3Marin- R- Gardner- D~ Cook- D- Armien- A- Fortunato- R- RietCorrea- F- & Uzal F- 2929 Intoxication of sheep by Astragalus arequipensis in northwestern
Argentina- Journal of veterinary diagnostic investigation : official publication of the American Association of Veterinary Laboratory Diagnosticians.




« Pastos de porte alto (como Festuca orthophylla “Iru ichu” y Javara ichu “ichu”): pastos
extremadamente fibrosos, punzantes y con muy bajo contenido de proteina.

Imagen 14:

a) Festuca orthophylla “Iru ichu”

b) Javara ichu “ichu”
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Ministerio de Desarrollo Agrario y Riego / Servicio Nacional Forestal y de Fauna Silvestre

iQué pastos debo seleccionar para la regeneracion de dreas de
manejo de vicufia?

Esta informacion fue reforzada, mediante los resultados obtenidos en el proyecto de investigacion y
a través de un trabajo y un taller participativo con la comunidad, permitiendo seleccionar las mejores
plantas para restaurar el campo, siendo estas:

A) Las Sh'illiwas (grupo de pastos del género Festuca), son pastos que forman macollos (manojos) y
son fundamentales para un pastizal sano.
Sh'illiwa pequeiia (Festuca rigescens):

- Caracteristicas: Retofia muy rdpido cuando empiezan las lluvias, tiene una raiz dulce que gusta
a los herbivoros y cubre bien el espacio del suelo.

« Beneficio: Su rapido crecimiento ayuda a cubrir el suelo desnudo antes que otras plantas “malas”
ganen terreno. Su “raiz dulce” indica que tiene buenos nutrientes (energia) para los animales.

Sh'illiwa pequena (Festuca rigescens)

Sh'illiwa comun (Festuca peruviana):

- Caracteristicas: Retofia muy rdpido cuando empiezan las lluvias. Es la principal especie propuesta
por la comunidad para la restauracion.

Herramienta comunitaria para la restauracion de pastizales en dreas de manejo de vicufias



« Beneficio: Es resistente y sus raices profundas ayudan a sujetar el suelo, evitando que se lave con
la lluvia. Es el alimento base para la mayoria de los herbivoros altoandinos.

Imagen 16

Sh’illiwa comun (Festuca peruviana)

Sh'illiwa grande (Festuca dolichophylla):

« Caracteristicas: Es un pasto alto, que se hace grande y denso. Crece mejor en zonas humedas,
como las partes bajas o las quebradas.

« Beneficio: Al ser alta y densa, produce mucha cantidad de forraje (pasto) en las zonas donde hay
mas agua.

Imagen 17

Sh'illiwa grande (Festuca dolichophylia)




B) Los Crespillos (grupo de pastos del género Cinnagrostis)
Crespillo Ichu (Cinnagrostis curvula):

« Caracteristicas: Crece en zonas humedas. Es la segunda especie propuesta por la comunidad por
su gran potencial para restaurar.

« Beneficio: Es el alimento base para la mayoria de los herbivoros altoandinos.

Imagen 18:

Crespillo Ichu (Cinnagrostis curvula)




Ministerio de Desarrollo Agrario y Riego / Servicio Nacional Forestal y de Fauna Silvestre

Crespillo (Cinnagrostis vicunarum):

« Caracteristicas: Crece en zonas secas, cercanas a estercoleros de vicuiias y necesita abonamiento
para su crecimiento.

« Beneficio: Es el alimento base para la mayoria de los herbivoros altoandinos puesto que crece en
sitios donde se desarrollan otras especies.

Crespillo (Cinnagrostis vicunarum):

Herramienta comunitaria para la restauracion de pastizales en dreas de manejo de vicufias



C) Sillu Sillu (Alchemilla pinnata):
« Caracteristicas: Retofia muy rapido cuando empiezan las lluvias y crece facilmente.

« Beneficio: Su rapido crecimiento ayuda a cubrir el suelo desnudo después de las lluvias, sirviendo
como fuente de alimento en épocas de sequia.

Imagen 20:

a) Sillu sillu (Alchemilla pinnata)

b) Hijuelo o estoldn del Sillu Sllu




¢ ;Donde consigo los pastos
para la restauracion de areas
de manejo de vicuna?
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iDdnde consigo los pastos para la restauracion de areas de
manejo de vicufia?

Una vez seleccionadas las especies a restaurar se procederd a identificar en el terreno aquellas areas que
cuenten con pastizales con poca o sin degradacion, las cuales deberdn contar con similar vegetacién
que en las dreas de manejo de vicufas.

Posteriormente, se debera realizar un recorrido alrededor de las areas identificadas a fin de buscar la
presencia de gran cantidad de plantas de las especies de pastos seleccionados.

a) Banco de esquejes de Cinnagrostis curvula (Crespillo ichu)

b) Banco de esquejes de Festuca dolychophylla (Sh'illiwa grande)

Las areas identificadas deberan ser registradas a fin de que puedan ser establecidas como bancos de
esquejes para poder abastecer de plantas a las dreas que deberan ser regeneradas.

Marcacion del banco de esqueje para poder ser utilizado a futuro.




Una vez identificadas todas las dreas consideradas como bancos de esquejes se deberd elaborar un
mapa de identificacion de bancos de esquejes, como referencia para la extraccién a futuro de “semilla”
para actividades de restauracion.

Mapa de identificacion de bancos de esquejes.

Los pastos ubicados en los bancos de esquejes deberan cumplir ciertas caracteristicas para ser
seleccionados como “semilla” para las actividades de restauracién siendo estas:

« Individuos como Shilliwas o Crespillos deberdn contar con mas de 10 cm de altura, si son hierbas
pequefias como el Sillu sillu, deben escogerse aquellos con muchos estolones o hijuelos (Imagen 19 b).

- Los individuos seleccionados deben tener numerosas hojas fuertes y firmes, gruesas y de un color
verde (vigorosas).

Imagen 24:

Individuos seleccionados como semilla, con mas de 10 cm de altura y con hojas verdes.




¢ ;COomo extraery transportar
los pastos de los bancos de
esquejes?




iCémo extraer y transportar los pastos de los bancos de
esquejes?

En primer lugar, la actividad se debe realizar al inicio de la temporada de lluvias, entre los meses de
noviembre a enero.

La extraccion de plantas se hard con mucho cuidado, empleando una pala recta haciendo un “corte”
de 10x10 cm (o mas dependiendo del tamaro de la planta), y de 15 a 20 cm de profundidad”. La planta
se extraera con su “pan de tierra” para reducir el dafo a las raices y el estado natural del suelo, lo que
facilitara que sobrevivan a la siembra en las areas a recuperar.

Forma de extraer los esquejes con el pan de tierra.
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Una vez extraida la planta con el pan de tierra se procederd a dividirla en macollos mas pequefios para
poder tener mayor cantidad de material de propagacién. Cada macollo debera conservar parte del pan
de tierra.




Imagen 26:

a) Pan de tierra retirado del suelo

b) Division del Pan de Tierra en macollos

Cada esqueje se colocara con cuidado en una bolsa para evitar la pérdida de tierra y reducir el dafio a
la planta durante el transporte.

No demorar mas de 24 horas entre la extraccion y el trasplante de los individuos. En caso se almacén
los esquejes por una noche, deben estar bajo techo o protegidos de la helada.

Imagen 27:

Plantas en bolsas listas para su transporte.
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iCémo trasplantar los esquejes de los pastos en las zonas a
regenerar?

Para el sembrado de las plantas previamente se debera marcar los puntos de trasplante segutn el patrén
de triangulo o llamado también como tresbolillo, asegurando la distancia minima de 70 cm entre cada
esqueje. Luego en cada punto se debe realizar hoyos de 10 a 15 cm de profundidad.

Imagen 28:

Realizacion de hoyos para el sembrado de los pastos.




En las primeras horas de la mafana (antes del sol fuerte), o en la tarde (antes de que caiga la helada
o haga mucho frio) se trasplantaran los esquejes siguiendo el patrén ordenado de triangulo, con una
separacion de 70 cm entre plantas.

Imagen 29:

Disposicion ordenada para la siembra de plantas de pastos.

Después se deberd colocar el pasto con su pan de tierra dentro de los hoyos, distribuyendo a las
Sh'illiwas (género Festuca) al azar, garantizando una representacién equitativa de estos pastos en el
area. También puede incluir Crespillos (género Cinnagrostis) o Sillu sillu (Alchemilla pinnata) en el
trasplante, pero es recomendable sobre todo el uso de las Sh'illiwas. Finalmente, se cubrira el hoyo con
la misma tierra que se sacé.

No se requerird colocar abono, sin embargo de requerirlo, se deberd colocar un pufiado de guano
de alpaca dentro de cada hoyo antes de colocar la planta. De no contar con guano de alpaca, puede
utilizar guano de vicufia, pero mezclado con la mitad de tierra.

Imagen 30

a) Colocacion de las plantas dentro de los hoyos
b) Cubrimiento de los hoyos con tierra




Trasplante de esquejes de pastos nativos junto a la poblacion local en la Comunidad Campesina
Picotani, Puno.
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;En cuanto tiempo se tendran resultados positivos?

Entre un mes o mesy medio después de haber realizado el trasplante de los pastos, se revisa si estos ya
cuentan con hojas nuevas o estan vigorosas “se observan hojas verdes”.

Pastos que han sobrevivido a la siembra con hojas verdes y vigorosas.

De presentarse plantas secas o muertas, hasta los dos primeros meses de iniciada la actividad se puede
realizar una segunda siembra de los pastos o recalce (un trasplante en los lugares donde la planta no
se adecud).

Pastos que no han sobrevivido a la siembra.




Si nuestra actividad ha sido adecuada, al final de la temporada de lluvia el 80% de los pastos han
prendido adecuadamente, por lo cual, al afo siguiente, se deberia observar un incremento de cobertura
de las Shilliwas (género Festuca), Crespillos (género Cinnagrostis), Sillu sillu (Alchemilla pinnata).

Imagen 34

Area de manejo de vicufias restaurada (antes y después de la restauracién)
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